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 مقدمه: -1

دانشجوی گرامي، پایان نامه كارشناسي ارشد را مي توان نتیجه كار دانشجو بعد از طي تحصیلات عالي 

بحساب آورد. بدین جهت علاوه بر محتوای مناسب علمي مي بایست از شکل نگارش منظم و خوبي برخوردار باشد، 

رعایت نکات مطرح شده توسط لذا جهت تدوین پایان نامه ها جزوه زیر تهیه گردیده است كه امید است با 

دانشجویان گرامي شاهد ارائه پایان نامه هایي با كیفیت هم از لحاظ محتوی علمي و هم نگارش در سطح دانشگاه 

 باشیم علوم پزشکی فسا

ان راهنما و استاد و از عنوان پایان نامه خود دفاع نموده 3 ترم  شروع  دانشجو موظف است قبل از -1

 نماید .خود را تعیین مشاور 

دانشجو موظف است در زمان مجاز تحصیل،به انجام امور مربوط به پایان نامه پرداخته و گزارش  -2

 به استاد راهنما و تحصیلات تکمیلي دانشگاه ارائه نماید .پیشرفت كار را 

ترم تحصیلي و با تقاضای دانشجو، موافقت استاد  2تمدید سنوات جهت انجام پایان نامه فقط تا  -3

 .میسر است گاهتصویب شورای تحصیلات تکمیلي دانش وراهنما 

به همراه فرم  داوران به پیشنهاد كمیته تحصیلات تکمیلي گروه آموزشي مشخص و پایان نامه -4

 ردد.گتحویل  از تاریخ دفاع مي بایست به داور توسط دانشجو دو هفته قبل  و چک لیست ارزیابي

دانشجو و استاد راهنما و سپس توسط مدیر نامه به ترتیب توسط چک لیست مربوط به پایان -5

گاه )خانم لي دانشید شده و به كارشناس تحصیلات تکمیی مربوطه تأیتحصیلات تکمیلي دانشکده

 شکوهي( تحویل داده شود.

آگهي اعلام دفاع كه محتوی موضوع پایان نامه، تاریخ، ساعت و مکان برگزاری جلسه دفاع از پایان  -6

بورد در گروه، كتابخانه و و نسخه توسط دانشجو آماده  3در حداقل نامه مي باشد مي بایست 

 .یک هفته قبل از دفاع نصب گردد تحصیلات تکمیلي دانشگاه
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روز مهلت دارد كه كلیه اصلاحات لازم كه از سوی داوران به  15پس از انجام دفاع دانشجو حداكثر  -7

و داوران  جهت صحافي  تایید استاد راهنما ل كند  و بعد ازم شده را بر روی پایان نامه اعماوی اعلا

 د.اقدام نمای

 نحوه نگارش پایان نامه  -2

یکي از اهداف ارائه پایان نامه ، آشنایي دانشجویان گرامي با نحوه نگارش و تنظیم مطالب یک موضوع 

پایان نامه ها ، لازم علمي است . در اینجا تمام نکات لازم را نمي توان بیان كرد ، اما برای ایجاد هماهنگي بین 

 است دانشجویان نکات زیر را در تهیه پایان نامه رعایت نمایند

 های مختلف یک پایان نامه:بخش -2-1

  : یک پایان نامه به ترتیب شامل بخشهای زیر مي باشد

 صفحه سفید 

  ... بسم ا

 (شناسنامه پایان نامه )طبق فرم پیوست

 ( جلسه دفاع )طبق نمونه فرم پیوستتائیدیه اعضای هیئت داوران حاضر در 

 ( تقدیم )در یک صفحه 

  (تشکر وقدرداني )در یک صفحه 

 در یک صفحه "كلمه شامل كلمات كلیدی ، ترجیحا 311چکیده  حداكثر 

 فهرست مطالب   
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  (فهرست علائم و نشانه ها )در صورت نیاز

 ) ول )در صورت نیازافهرست جد

   (MaPs and Pictures Figures of Lists) افهرست نمودارها ،عکسها و نقشه ه

 نامههای اصلي پایانفصل

 (Introduction)فصل اول: مقدمه  .1

  ( Literature Review) متونمروری بر فصل دوم:  .2

 (Materials & Methods) ها فصل سوم: مواد و روش .3

  ( Results ) نتایجفصل چهارم:  .4

  (Conclusion) گیرینتیجهو  (Discussion ) بحثفصل پنجم:  .5

 (ضمائم)در صورت نیاز

  (References ) فهرست منابع و ماخذ 

چکیده به انگلیسي ) الزامي است( : چکیده انگلیسي باید تا حد امکان ترجمه چکیده فارسي و شامل 

 كلمات كلیدی باشد

 .جلد پایان نامه مي بایست مطابق با شناسنامه فارسي و انگلیسي باشد "ضمنا

صفحه و برای مقطع دكترا  111-251نامه برای مقطع كارشناسي ارشد داد كل صفحات پایانتع: 1تذکر 

 صفحه باشد. 251-151
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 جلد پایان نامه  -3

نگ ،  به ربرای دانشجویان دانشکده پرستاری و به رنگ سورمه ای  جلد پایاننامه باید از نوع گالینگور

به رنگ  و بیوشیمي ، بیوتکنولوژی ، بهداشت ایمني مواد غذایي(مشکي برای دانشکده پزشکي ) فیزیولوژی ، 

مندرجات روی جلد باید با حروف زركوب نقرهای بر روی جلد پایان نامه درج  باشد. زرشکي برای دانشجویان دكترا

 .بایست در  راست روی جلد فارسي و در سمت چپ روی جلد لاتین داشته باشند ها مي نامه شده باشد. همه پایان

 نمونه جلد پایان نامه در انتهای همین راهنما آورده شده است.

 مندرجات روی شیرازه )عطف( 3-1

شماره پایان نامه )تمامي این موارد  -سال انتشار  -نام دانشجو -نامه  به ترتیب از بالا : عنوان كوتاه پایان

در محل ذكر شده درج شود و به  245تنها مي باشد،  245بدون ذكر عنوان درج شوند، مثلا اگر شماره پایان نامه 

 (17تا  15)صفحه  درج نشود.( 245"شماره پایان نامه: "صورت 

 

  اطلاعات کلی  -4

  … صفحه بسم ا -4-1

  بشکل ساده و مشخصي صفحه آرائي گردد و از بکاربردن كادر و تزئینات مختلف خودداری شود

 و تشکر تقدیم  -4-2

  صفحه خلاصه شودهركدام بترتیب فقط در یک  
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 عنوان -4-3

چون عناوین پایان نامه ها در بانکهای اطلاعاتي ماشیني و دستي حفظ مي شود لازم است ضمن رسا 

یک پایان نامه بیش از یک عنوان نمي تواند داشته باشد و عنوان تصویب شده با عنوان درج  .بودن، مختصر باشد

عنوان خوب، مختصر، مفید و جامع است و با كمترین تعداد كلمات،  یک .یکي باشد "شده در پایان نامه باید عینا

محتوای پایان نامه را معرفي مي نماید. عنوان خوب نامفهوم و گنگ نیست، غلطهای املایي و دستوری ندارد و 

 .از استفاده نابجای كلمات و یا عبارات گیج كننده پیراسته است

  چکیده -4-4

 . كلمه نوشته شود 311و حداكثر با  چکیده باید در یک صفحه باشد

 : در نگارش چکیده باید نکات زیر رعایت شود

 & Materials)ها ، مواد و روش(Introduction): مقدمه های اصلی چکیده فارسی و انگلیسیبخش -

Methods) نتایج ،(Results) ، گیری نتیجه(Conclusion) كلمات كلیدی ،(Key Words). 

 رد باید باشد.مو 5-3كلمات كلیدی  -

  در نوشتن چکیده باید سعي شود متن مزین به كلمه ها و عبارات سلیس، آشنا، با معني و روشن باشد -

چکیده جدا از پایان نامه باید به تنهایي مستقل و گویا باشد در چکیده از ذكر منابع / اشاره به جدول و  -

 نمودارها باید اجتناب شود

 . ج مشخصات مربوط به پایان نامه خودداری شوددر چکیده پایان نامه باید از در -

 

 



6 

 

 فهرست ها  -4-5

بعد از چکیده پایان نامه بترتیب فهرست مطالب ، فهرست علائم و نشانه ها ، فهرست جداول ، فهرست 

اشکال و سایر فهرستها قرار مي گیرند. در فهرست مطالب صفحات اولیه پایان نامه ) تقدیر، تقدیم ، چکیده و 

ذكر نمي شود. فهرست مطالب شامل فهرستهای جداول ، اشکال ، علائم اختصاری ، عناوین فصول و بخش .....( 

ها و زیر بخش های هر فصل پایان نامه باذكر شروع شماره صفحه و عنوان مربوطه مي باشد. عناوین ذكر شده 

 .با عناوین خود متن مطابقت كند "در فهرست مطالب باید عینا

. بعبارت دیگر فهرست عناوین باید ( ره گذاری ، نقطه گذاری ، با حروف بزرگ نوشتنبرای مثال شما )

 همانند عناوین در داخل متن اصلي باشد "كاملا

ه عنوان را از یکدیگر متمایز در فهرست ها بین دو عنوان پشت سر هم باید فاصله بیشتری باشد ك  -

 .كند

اول ، اشکال و سایر فهرستها با حروف ابجد شماره گذاری فهرست های مطالب ، علائم و نشانه ها ، جد  -

 شود

، ضمائم ) در صورت نیاز ( و چکیده انگلیسي كه بدنبال متن اصلي پایان نامه قرار مي  منابعبترتیب   -

 .گیرند بصورت تیتری مجزا از فصول دیگر پایان نامه در فهرست مطالب تایپ مي شوند

 :مقدمه  -4-6

ل از ساختار اصلي پایان نامه است .هدف از نوشتن مقدمه این است كه زمینه اطلاعاتي مقدمه اولین فص  

 لاصهخدر طول مقدمه باید سعي شود موضوع تحقیق با زباني روشن ، ساده و بطور  لازم برای خواننده فراهم آید.
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به خواننده معرفي شود . مقدمه باید خواننده را مجذوب و اهمیت در قالب چند پاراگراف  صفحه( 5الي  2)

 .موضوع تحقیق را آشکار سازد

اهداف پژوهش، فرضیات یا سوالات پژوهشي در انتهای این فصل در قالب یک پاراگراف بیان شود.: 1تذکر   

شود.عنوان بندی : بخش مقدمه نباید  2تذکر   

 

مروری بر متون -4-7  

شود. در واقع با مرور مطالعات امه آورده مين های مرتبط با موضوع پایانین بخش، مطالعات و پژوهشدر ا

نامه مربوطه چه تحقیقات و مطالعاتي انجام شده است و ی موضوع پایانگذشته مشخص خواهد شد كه در زمینه

ود. شمي نامه در این فصل شرح داده علاوه بر این جنبه های اصلي پایان  تحقیق فعلي چه نوآوری و كاربردی دارد.

دانشجو علاوه  "در بافت سرطان ریه VEGFاثر ملاتونین بر میزان بیان ژن "در پایان نامه ای با عنوان : لبعنوان مثا

بر مرور مطالعات گذشته مربوط به عنوان پایان نامه، بطور كلي در مورد سرطان ریه ) اپیدمیولوژی ، اقتصاد پزشکي 

 توضیح مي دهد. VEGF، ... ( ، ملاتونین ) ساختار، عملکرد، محل ترشح و نقش در سرطان( و فاكتور 

نامه را به خود از كل متن پایان %31بایست ي: فصل اول و دوم )مقدمه و مروری بر متون( م1تذکر 

 دهد.اختصاص 

 بندی شده ارائه شود. عنوان  : در این فصل مطالب به صورت 2تذکر

 

 

  هامواد و روش  -4-8
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های مورد های بکار گرفته شده برای انجام پژوهش، مواد مصرف شده، دستگاهدر این قسمت روش

 شود.ها به طور كامل توضیح داده ميآن و روش آماری برای تحلیل داده استفاده با ذكر مشخصات

 نتایج   -4-9

توسط خود دانشجو  "پایان نامه اختصاص به ارائه نتایج محاسباتي و با آزمایشي كه صرفا چهارمفصل  

 .دانشجو باشول، نمودارها و محاسبات مي بایست حاصل از كار داصورت پذیرفته دارد كه در این قسمت كلیه جد

 از تحلیل نتایج نتایجهر كار پژوهشي از یک نتیجه رسا و روشن برخوردار است كه در قسمت  تذکر:

 .دستاوردهای كار تحقیقاتي ارائه مي گردد "خودداری مي گردد و صرفا

 

  گیریبحث و نتیجه -4-11

اختصاص به تحلیل یافته ها و مقایسه نتایج با كارهای ارائه شده توسط دیگر پژوهشگران  فصل پنجم

از جداول و منحني های مقایسه ای استفاده شود و تحلیل علمي كاملي پیرامون  مي تواندارد كه در این قسمت 

 .علل نتایج بدست آمده ارائه گردد

 شود.اراگراف ارائه ميگیری در یک پدر انتهای فصل پنجم نتیجه :1تذکر 

 بعدا از نتیجه گیری، پیشنهادات طرح در یک صفحه جداگانه آورده مي شود. :2تذکر 

 نامه خواهد بود.از حجم كلي پایان %11نامه حداقل : این بخش از پایان3تذکر 

 

 :منابع -4-11
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با مشخصات كامل نوشته شوند و همچنین  منابعكه در متن ذكر شده اند، باید در فهرست  منابعكلیه 

واند هم مي ت منابعكه فقط مطالعه شده ولي مورد استفاده مستقیم در متن قرار نگرفته اند در فهرست  منابع

  :ذكر گردند. مشخصات مراجعي كه در طول پایان نامه به آنها استناد شده است مي تواند به شرح زیر باشد

 :قاله فارسیم

 : از مجله علمي با یک نویسنده ویا بیش از یک نویسندهآدرس مقاله  -

 انتشار، سال،  مجله اسمموضوع،، ( خانوادگي نام یا، نام خانوادگي، نام ) نویسندگان ( اسامي) اسم - 

 به ترتیب تایپ مي گردد.  شماره، دوره، صفحه

 :مقاله انگلیسی

 باشد. Vancouverفرمت مقالات انگلیسي با 

 مثال: 

1. Nahid P, Dorman SE, Alipanah N, Barry PM, Brozek JL, Cattamanchi A, et al. Official 

American thoracic society/centers for disease control and prevention/infectious diseases society of 

America clinical practice guidelines: treatment of drug-susceptible tuberculosis. Clinical Infectious 

Diseases. 2016;63(7):e147-e95. 

2. Stevenson AR, Solomon MJ, Brown CS, Lumley JW, Hewett P, Clouston AD, et al. 

Disease-free survival and local recurrence after laparoscopic-assisted resection or open resection 

for rectal cancer: the Australasian laparoscopic cancer of the rectum randomized clinical trial. 

Annals of surgery. 2019;269(4):596-602. 

 

 : تایپ نحوه -5
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 تایپ متن دور به تزئینات و كادر بکاربردن از . باشد  A4 كاغذ "و  جنس یک از باید نامه پایان صفحات

 .شود خودداری شده

 و بالایي لبه تا خطوط شروع فاصله .شود رعایت یکسان باید صفحات تمام خطوط محدوده : 1تذکر

 اینمي باشد  متر سانتي 3 راست سمت تا و متر سانتي 2 كاغذ چپ سمت تا فاصله و ، است متر سانتي 3پاییني

 .شود رعایت باید نیز غیره و اشکال فهرستها، عکسها، ها، نقشه جداول، دیاگرامها، مورد در محدودیتها

  5/1فاصله بین خطوط  :2ذکر ت           

 یشماره گذار ینهمچن ید،كن ینامه خوددار یانپا يدر متن فارس یسياز بکار بردن اعداد انگل :3تذکر           

 اشد.ب یسيبا اعداد انگل یسيانگل یامه هان یانو در پا يبا اعداد فارس یدبا يم يفارس ینامه ها یانصفحات در پا

 

 نامههای استفاده شده در پایانفونت -5-1

 

 عناوین فارسيمتن  متن انگلیسي

  فونت سایز فونت سایز

46 Bold Times new Roman Bold  48 B Nazanin عناوین فصل ها 

12 Times new Roman 14 B Nazanin متن اصلي 

18 Bold Times new Roman Bold  21 B Nazanin عنوان اصلي 

16 Bold Times new Roman Bold  18 B Nazanin  1عنوان فرعي 

14 Bold Times new Roman Bold  16 B Nazanin  2عنوان فرعي 

12 Bold Times new Roman Bold  14 B Nazanin سایر عناوین فرعي 
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9 Times new Roman 11 B Nazanin پانوشت 

11 Times new Roman 11 B Nazanin زیر نویس شکل ها 

11 Times new Roman 11 B Nazanin عناوین جداول 

11 Times new Roman 11 B Nazanin متن جدول 

12 Times new Roman 14 B Nazanin منابع 

 

همچنین  .گیرد مي قرار آنها زیر در هاعکس و اشکال توضیح و دربالا جداول توضیح است ذكر شایان

 ها در متن انجام شود.ها باید بر اساس ترتیب آنگذاری جداول و شکلشماره

 طریق از را آنها و .كرد خودداری نامه پایان در بزرگ صفحات از استفاده باید المقدور حتي: بزرگ صفحات

 به را صفحه آن دقت با باید ناپذیربودن، اجتناب صورت در ولي .نمود استاندارد و كوچک مخصوص های فتوكپي

 .نزند بیرون صفحات دیگر از آن لبه كه نمود تا ای گونه به نامه پایان داخل

 :تصاویر و نمودارها جداول، تهیه   -5-2

 بدون باید تصویر / نمودار / جدول هر .باشند مستقل و مرتب دقیق، خوانا، باید تصاویر و نمودارها جداول،

 ارزیابي و تحلیل تجزیه، قابل آن در موجود های یافته و دهد ارائه را نظر مورد اطلاعات بتواند متن به مراجعه به نیاز

 جدول در تکراری مطالب اگر .گنجاند متن در توان مي را كوچک جدولهای محتوای مواقع، از بسیاری در .باشد

 .كرد ذكر متن در خلاصه بطور نیز را آنها توان مي دارد وجود

 ضروری جدولها بعضي در است ممکن اختصاری علایم و پاورقي .است عنوان ی شماره دارای جدول هر

 مفید مختصر، باید جدول عنوان .شود مي نوشته جدول بالای راست گوشه یا وسط در، اصولا جدول شماره .باشند

 .باشند كامل و



12 

 

 :گذاری شماره  -5-3

 :صفحات گذاری شماره -5-3-1

 .شوند نمي گذاری شماره فهرستها از قبل صفحات از هیچکدام

 صفحات این انگلیسي متن در .شوند مي گذاری شماره ....)  و ب، الف، ) ابجد حروف با ( فهرستها) صفحات

 .شوند مي گذاری شماره،   ) رومن حروف با(

 شماره یابد، مي ادامه صفحه آخرین تا و شود مي آغازی فصل اول صفحه اولین از اعداد با گذاری شماره

ند بجز شو گذاری شماره باید نامه پایان اصلي متن صفحات كلیه.شود درج صفحه پایین و وسط در باید صفحات

اری ها در ترتیب شمارگذی صفخات عناوین فصلها با توجه به این نکته كه شمارهصفحات مربوط به عناوین فصل

  .شودلحاظ مي

 .ان نامه خودداری كنیدفارسي پای از بکار بردن اعداد انگلیسي در متن : 1تذکر 

 

 :موضوعات گذاری شماره -5-3-2

 فصل هر اول صفحه.شود مي تقسیم ( بخش ) چند به فصل هر و فصل چند به نامه پایان اصلي موضوعات

 اند، شده جدا یکدیگر از فاصل خط با كه شماره دو با فصل هر بخشهای از یک هر .شود شروع پنجم خط از باید

 در .است نظر مورد بخش ترتیب شماره چپ سمت عدد و فصل شماره بیانگر راست سمت عدد .شود مي مشخص

 عنوان به .گیرد مي قرار فوق عدد چپ سمت در بخش زیر هر شماره باشد، بخش زیر دارای بخش هر كه صورتي

برنامه ریزی پویا  2-4-3"باشد بصورت :  سوم فصل چهارم بخش از بخش زیر دومین " پویا ریزی برنامه " اگر مثال

 عناوین مطالب در هر بخش با سیستم شماره گذاری مشخص گردد : مثال: نوشته خواهد شد. "
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 ( 2بخش  -1بیماری های قلبي ) فصل  1-2

 (5زیر بخش  2-بخش  -1انفاركتوس میوكارد )فصل   1-2-5

 

 : جداول و اشکال گذاری شماره 5-3-3

 فصل در شکل هفتمین مثال بعنوان .كند مي تبعیت بالا قانون همان از نیز جداول و اشکال گذاری شماره

 مستقل اشکال و جداول گذاری شماره شود دقت .شود مي نوشته(  .... تغییرات نمودار 7-2 شکل ) صورت به دوم

 .است یکدیگر از

 : ضمائم گذاری شماره 5-3-4

 ضمائم گذاری شماره و ( ب ضمیمه یا الف ضمیمه) .شوند مي نامگذاری ابجد حروف با نامه پایان ضمائم

 مربوطه ضمیمه به توجه با نیز ضمیمه هر در موجود جداول و اشکال. باشد مي نامه پایان اصلي متن ترتیب همان به

-ف ال جدول) : شود مي نوشته زیر بصورت الف ضمیمه در جدول دومین مثال عنوان به .شد خواهد گذاری شماره

2) 

 : فرمولها و روابط گذاری شماره 5-3-5

 عدد .شود مي مشخص شوند مي جدا یکدیگر از فاصله خط با كه شماره دو با باشد متن در كه رابطه هر

 هفتم فصل در رابطه دهمین "مثلا .است نظر مورد رابطه شماره چپ سمت عدد و فصل شماره بیانگر راست سمت

 ضمیمه،شماره آن ابجد حروف به توجه با است آمده ضمایم در كه( نوشته مي شود . روابطي 11-7ت )صور به

 ( 2 –) الف  رابطه مانند .شود مي گذاری

 و صحافی فشرده لوح -6
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 در یک لوح فشرده ارائه گردد. Word 2017و  pdfپایان نامه در یک قالب واحد به صورت 

دانشجویي، رشته و عنوان باید روی جلد لوح فشرده و مطابق با فرمت زیر : اسم دانشجو، شماره 1تذكر 

 نوشته شود.

 

 

 

و  گاهی دانشی صحافي شده به همراه لوح فشرده به تحصیلات تکمیلي، كتابخانهنامه: یک نسخه از پایان2تذكر 

 اساتید راهنمای اول و دوم ارائه گردد.

 و فناوری دانشگاه )پژوهشي( ارائه شود.تحقیقات : یک لوح فشرده به دفتر 3تذكر 

 الگوی عمومي جلد پایان نامه ) اندازه ها رعایت نشده است( 

 

 

 

 

 

 

B Nazanin- Bold 16 B Nazanin- Bold 18  14دو سطر با فونت  14دو سطر با فونت B Nazanin- 14  14دو سطر با فونت B Nazanin-Bold 14 B Nazanin- 14 B Nazanin-Bold 14  1398 –سال و ماه دفاع )تیرماه  14فونت دو سطر با( B Nazanin- Bold 12 

 نامهجلد پایانمتن روی الگوی 
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